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1. ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE 

 

1.1 Základné identifikačné údaje organizácie 

 

Názov organizácie CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB LÚČ 

IČO 17066735 

Adresa sídla 010 01 Žilina, Hlboká cesta 1635/7 

Právna forma príspevková 

Dátum vzniku 01.01.1993 

Predmet činnosti sociálne služby v pobytových zariadeniach 

a ambulantnou formou 

Štatutárny orgán Mgr. Monika JAROŠÍKOVÁ 

Registrácia  

(registrový úrad a registračné číslo) 

Žilinský samosprávny kraj, reg. č. 36/2009/OSV 

Dátum zápisu do registra: 21.09.2009 

Zriaďovateľ Žilinský samosprávny kraj 

Webové sídlo http://css-luc.sk 

Kontakty (telefón, e-mail) Štatutár: 041/7243496, 0949007732 

               csslucjarosikova@vuczilina.sk 

Pracovisko Žilina:      041/7234993, 0905 571882 

                                   dsszakrala@vuczilina.sk 

Pracovisko Strážov:   041/5640130 

                                   csslucstrazov@gmail.com 

Pracovisko Hrabové: 041/5533526, 041/5533901 

                                   csslucucnikova@vuczilina.sk 

                                   cssluclagova@vuczilina.sk 

Číslo účtu SK02 8180 0000 0070 0047 9957 

Tabuľka 1: Základné identifikačné údaje organizácie 

 

1.2 Poslanie a oblasť činnosti 

 

 

Poslaním Centra sociálnych služieb LÚČ je poskytovanie sociálnych služieb v zmysle 

Zákona č. 448/2008 Z. z o sociálnych službách v súlade so stanovenými etickými pravidlami 

a odborným prístupom kvalifikovaných zamestnancov pri dodržiavaní pravidiel ochrany 

ľudských práv a základných slobôd so zameraním na individuálny prístup k prijímateľom 

sociálnych služieb v CSS LÚČ.  

Poslaním CSS LÚČ je poskytovanie sociálnych služieb, ktoré je definované a limitované 

stanoveným zákonom a taktiež dohodou medzi poskytovateľom t. j. CSS LÚČ a PSS a to vo 

forme uzavretej zmluvy. V zmysle zákona poslanie definujeme hlavne predmetom činnosti, 

ktorý vychádza z druhu poskytovanej sociálnej služby, o ktorú PSS požiadal.  

Strategickou víziou CSS LÚČ je vytvoriť pre PSS prostredie, ktoré im umožňuje čo najvyššiu 

mieru  samostatnosti, sebestačnosti a autonómie. Ale zároveň poskytuje vysoko odborné a 

bezpečné služby, ktoré pomáhajú nielen prekonať nepriaznivú životnú situáciu, ale aj vytvoriť 

pocit domova. 

 

mailto:csslucjarosikova@vuczilina.sk
mailto:dsszakrala@vuczilina.sk
mailto:csslucstrazov@gmail.com
mailto:csslucucnikova@vuczilina.sk
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Našou víziou je poskytovať sociálne služby, ktoré nielen  spĺňajú požiadavky na kvalitu, ale 

zohľadňujú subjektívnu spokojnosť PSS a kvalitné pracovné prostredie. Úlohou vrcholového 

manažmentu v spolupráci so stredným manažmentom je, aby vízia CSS LÚČ nebola len 

formálnou záležitosťou, ale aby sa vytvárali príležitosti pre inovácie  a nové myšlienky pre 

neustále skvalitňovanie poskytovaných sociálnych služieb. Dôležitou súčasťou našej práce je 

to, že PSS nie je len niekto, komu poskytujeme služby, ale je našim partnerom pri tvorbe 

týchto inovácií a tiež, že spätná väzba od PSS,  v pozitívnom, ale aj v tom negatívnom 

zmysle, napomáha rastu kvality služieb, prostredia a vzťahov.   

 

Naše stanovené hodnoty sú filozofiou našej organizácie. Dôležité je nielen to, aby sme si ich 

osvojili, ale aby sme ich vzájomne zdieľali a spoločne tak budovali hodnotové prostredie, 

ktoré bude možné vnímať nielen z vnútra organizácie, ale bude takto prezentované a vnímané 

z vonkajšieho prostredia spoločnosti. Naše hodnotové priority: 

 

 Vzájomný rešpekt a úcta 

 Empatia, ľudskosť a lásky 

 Tímov osť a ozajstnosť 

 

Centrum sociálnych služieb LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina je zariadenie v 

zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja. Od 01.01.2021 je príspevkovou 

organizáciou. 

Zariadenie vzniklo 01.01.1993 ako Domov pre matky s deťmi a resocializačné stredisko pre 

mládež s poruchami správania LÚČ – ako prvé na Slovensku. V roku 1998 podľa zákona 

195/1998 bolo zariadenie transformované na Domov sociálnych služieb pre deti a dospelých 

a zariadenie chráneného bývania LÚČ. Dňa 09.02.2001 sa zariadenie rozšírilo o Zariadenie 

chráneného bývania Žilina – Strážov. V roku 2009 podľa zákona č. 448/2008 bolo zariadenie 

premenované na Domov sociálnych služieb, zariadenie podporovaného bývania a zariadenie 

núdzového bývania „LÚČ“. V rokoch 2011 – 2018 bolo súčasťou zariadenia krízové 

stredisko, kde sa vykonávali výchovné a predbežné opatrenia súdu. Od 01.06.2015 sa zmenil 

názov zariadenia na Centrum sociálnych služieb LÚČ. Od 01.07.2013 sa na základe 

Uznesenia Žilinského samosprávneho kraja stalo súčasťou zariadenia LÚČ Žilina, pracovisko 

Bytča – Hrabové. V roku 2015 sa na pracovisku Bytča - Hrabové zriadil nový druh sociálnej 

služby – útulok. Od roku 2019 sa na pracovisku Žilina, Hlboká cesta 1635/7 rozšírila ponuka 

sociálnych služieb v špecializovanom zariadení. Dňa 21.03.2022 sa na pracovisku  Žilina, 

Hlboká cesta 1635/7 začali v domove sociálnych služieb okrem celoročnej pobytovej formy 

poskytovať sociálne služby aj ambulantnou formou.  

Od mesiaca september 2022 Centrum sociálnych služieb LÚČ, pracovisko Bytča - Hrabové 

poskytuje v prípade, že má voľné miesto, odľahčovaciu službu.  V mesiaci jún 2022 vzniklo 

Občianske združenie LÚČ Žilina, ktoré je zamerané najmä na pomoc prijímateľom sociálnych 

služieb Centra sociálnych služieb LÚČ. 

Sociálne služby CSS LÚČ sú poskytované na troch pracoviskách:  

 

- pracovisko Žilina, Hlboká cesta 1635/7 (kapacita DSS CF 11 miest, DSS AF 3 miesta, 

ŠZ 10 miest, ZPB 4 miesta a ZNB 12 miest), 

- pracovisko Žilina-Strážov, Gazdova 484/26 (kapacita ZNB 12 miest), 

- pracovisko Bytča-Hrabové 240 (kapacita DSS 8 miest, ŠZ 17 miest a útulok 7 miest; 

zmena 01.12.2025 DSS 1 miesto, ŠZ 24 miest a útulok 7 miest). 
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Pracovisko CSS LÚČ, Žilina, Hlboká cesta 1635/7 poskytuje v zmysle zákona  448/2008 Z. 

z. o sociálnych službách v domove sociálnych služieb, v špecializovanom zariadení a v 

zariadení podporovaného bývania sociálne služby matkám a deťom s rôznorodými 

zdravotnými a sociálnymi problémami ( mentálny hendikep, schizofrénia, psychiatrické 

diagnózy a kombinované poruchy). V zariadení núdzového bývania poskytuje pomoc 

osamelým rodičom s deťmi, ktorí sa ocitli v ťažkej životnej situácií.  Rodiny, ktoré sú do 

zariadenia prijímané najmä na základe riešenia krízovej situácie a urgencie zo strany ÚPSVaR 

sa nachádzajú vo veľmi ťažkej životnej situácií a často prežívali domáce násilie. Po 

umiestnení rodiny do zariadenia je nutné zabezpečovať celkový servis pre rodinu a tiež riešiť 

finančné zabezpečenie, nakoľko často nemá rodič vybavené základné dávky. Pre rodinu je 

dôležitá nielen pomoc, ale aj podpora pri snahe opätovne sa začleniť do života a nadobudnúť 

stratené kompetencie a samostatnosť. Dňa 21. 3. 2022 sa v Centre sociálnych služieb LÚČ, 

pracovisko  Žilina, Hlboká cesta 1635/7 začala v domove sociálnych služieb okrem celoročnej 

pobytovej formy poskytovať sociálna služba aj ambulantnou formou. Otvorenie tejto formy 

služby privítali najmä rodičia, ktorí  už dlhšiu dobu hľadali možnosti ďalšieho rozvoja pre 

svoje deti. Ide o mladých dospelých prijímateľov sociálnej služby. 

 

Na pracovisku Žilina – Strážov, Gazdova 484/26 sa v zmysle zákona  448/2008 Z. z. o 

sociálnych službách poskytujú sociálne služby v zariadení núdzového bývania osamelým 

rodičom s deťmi. Tak ako na pracovisku v Žiline ide o rodiny v ťažkej životnej situácií a od 

začiatku pobytu je nutné s rodinami, či už rodičmi, ale aj s deťmi intenzívne pracovať. 

Zameriavame sa najmä na prekonanie ťažkých tráum a následne na pomoc a podporu pri 

začlenení sa do bežného života.  

 

Pracovisko Bytča – Hrabové 240   v zmysle Zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách sa 

poskytujú sociálne služby v špecializovanom  zariadení prijímateľom sociálnych služieb, 

ktorý je odkázaný na pomoc inej fyzickej osoby, jeho stupeň odkázanosti je najmenej IV. (V.) 

a majú zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, 

skleróza multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie a hluchoslepota. 

Poskytované sú služby zamerané na zabezpečenie dostatočného komfortu a kvality života 

vzhľadom na mieru postihnutia, ktorá vo veľkej miere prijímateľom obmedzuje ich 

prežívanie. 

Od mesiaca september 2022 Centrum sociálnych služieb LÚČ, pracovisko Bytča - Hrabové 

poskytuje v prípade, že má voľné miesto, odľahčovaciu službu.  Cieľom odľahčovacej služby 

je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na účel udržania jej 

fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia (na dovolenku, operáciu, 

kúpeľnú liečbu a pod. ). 

 

CSS LÚČ disponuje v obci Turie multifunkčným domom, ktorý slúži na ozdravné 

a rekreačné pobyty klientov najmä počas letných prázdnin. Počas pobytov prijímatelia 

sociálnych služieb absolvujú rôzne voľnočasové aktivity – športové, turistické, poznávacie 

a spoločensko-kreatívne aktivity zamerané najmä na oddych a regeneráciu. 
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2. PREHĽAD ČINNOSTI 

 

Centrum sociálnych služieb LÚČ poskytuje sociálne služby v zmysle zákona č. 448/2008 Z. 

z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Snahou zariadenia LÚČ je poskytovať 

čo najkvalitnejšie sociálne služby a široké spektrum aktivít a činností. V terapeutickom pláne 

zariadenia kladieme dôraz na zážitok, skúsenosť a vytváranie dobrých pocitov z vlastnej 

realizácie každého jednotlivca.    

 

2.1 Aktivity a dosiahnuté výsledky 

 

a) Prierezové činnosti 

 

Riadenie organizácie -  vedenie zariadenia spolu s odborným tímom sa vo svojich aktivitách 

zameriavalo na plnenie stanovenej vízie a plnení poslania zariadenia.  

Dôležitou súčasťou práce bolo pokračovanie v príprave podkladov pre projekt rekonštrukcie 

priestorov a verejné obstarávanie na zhotoviteľa pre „Sociálno-zdravotnícke nízkokapacitné 

zariadenie“ v Bytči a rekonštrukcie budovy CSS LÚČ, pracovisko Hlboká cesta 1635/7, 

Žilina: 

 

Projekt Bytča/Hrabové 

Našim prioritným cieľom projektového zámeru s názvom „Sociálno-zdravotné 

nízkokapacitné zariadenie s kapacitou 24 miest“,  je zabezpečiť moderné, dostupné, kvalitné 

a efektívne služby sociálno-zdravotnej starostlivosti. Centrum sociálnych služieb LÚČ, 

prevádzka Bytča - Hrabové sa nachádza v oblasti segregovanej od lokálnej komunity 

v kaštieli zo 17. storočia, kde nie je možné zabezpečiť dostupnosť komunitných služieb, 

vrátane vysporiadania sa s negatívami, akými sú debarierizácia, protipožiarna odolnosť stavby 

a nevyhovujúce interiérové podmienky. Súčasná potreba prepájania sociálnych služieb a 

zdravotnej starostlivosti, upozorňuje na potrebu integrácie zdravotnej a sociálnej starostlivosti 

s dôrazom na ošetrovateľskú činnosť, kde sociálna služba sa poskytuje v nízkokapacitných 

zariadeniach s dodržaním základného princípu poskytovania komunitnej starostlivosti. Je 

preto pre nás veľmi dôležité zamerať sa na budovanie komunitných služieb orientovaných na 

človeka, podporovať tak a vytvárať systémy, ktoré majú jeho individuálne potreby ako 

základnú prioritu. Prínosom nášho projektového zámeru je podpora v návrate prijímateľov 

sociálnej služby do prirodzeného sociálneho prostredia a spoločenského života s 

prihliadnutím na ich individuálne možnosti a potreby. A zároveň tak zabezpečiť podmienky 

pre využívanie bežne dostupných verejných služieb a nadväzovanie sociálnych kontaktov v 

komunite, ktoré sa svojím vzhľadom, polohou a kapacitou neodlišujú od bežného 

spoločenského štandardu. Rekonštrukciou časti centra zdravotnej starostlivosti polikliniky 

Bytča, ktorá je majetkom ŽSK, tak vybudujeme samostatne regulovaný objekt, kde hlavným 

cieľom našich aktivít je zabezpečenie bezpečného prostredia sociálnych služieb, s vysokým 

prevádzkovým štandardom, energetickou efektívnosťou a debarierizáciou. Kapacitne tak 

zabezpečíme 24 miest pre prijímateľov sociálnej služby v Špecializovanom zariadení, ktoré 

ako jediné v okrese Bytča poskytuje tento druh sociálnej služby. Zároveň tak vytvoríme 

podmienky pre aktívnejšiu starostlivosť o prijímateľov sociálnej služby, čím zabezpečíme 

nielen rozvoj ich individuálnych schopností, ale vytvoríme aj priestor, v ktorom budú môcť  

participovať na svojom bežnom a nezávislom živote s podporou spoločnosti, 

nediskriminačnom princípe a s dôrazom na hlavné princípy ľudsko-právneho prístupu.   
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Na základe úspešného verejného obstarávania a po podpísaní zmluvy s víťazom súťaže začne 

v roku 2026 rekonštrukcia priestorov, kde bude pracovisko Hrabové presťahované. 

 

Projekt Žilina 

Hlavným cieľom projektu je modernizácia, inovácia a revitalizácia Centra sociálnych služieb 

LÚČ - pracovisko Žilina, Hlboká cesta 1635/7 za účelom zvýšenia kvality poskytovaných 

sociálnych služieb. Zariadenie má výbornú strategickú polohu s prístupnou miestnou 

infraštruktúrou. V súčasnosti si pracovisko v Žiline vyžaduje komplexnú rekonštrukciu 

predovšetkým interiéru, hygienických zázemí, ale aj kanalizácie, elektroinštalácie a pod.. 

Rekonštrukciou zariadenia v Žiline by boli vytvorené lepšie podmienky na poskytovanie 

sociálnej služby, predovšetkým v oblasti procedurálnych a prevádzkových podmienok. 

Vytvoríme tak predpoklad na zabezpečenie dobrej a kvalitnej sociálnej služby v objekte  

vzdialenom od iných objektov včlenených do bežnej zástavby mesta, čo prináša benefit 

strategickej polohy sociálneho zariadenia. 

Prijímatelia sociálnej služby majú dobrý prístup k miestnej infraštruktúre (služby, zdravotná 

starostlivosť a pod.). Miera prístupnosti prostredia, prevádzkových podmienok sa 

flexibilnejšie prispôsobia potrebám samotných prijímateľov sociálnej služby a vytvoria sa tak 

vhodné a bezpečné podmienky pri napĺňaní ich individuálnych cieľov a plánov. Z hľadiska 

efektívnosti a hospodárnosti sa v rámci rekonštrukcie zrealizuje kompletná výmena 

silnoprúdovej a slaboprúdovej inštalácie, vrátane káblových vedení, osvetlenia a rozvádzačov. 

Úspora energie sa v rámci tohto projektu dosiahne výmenou svietidiel za úsporné, výmenou a 

zaregulovaním radiátorov, novou vzduchotechnikou s rekuperáciou a pod.. Objekt bude 

zmysluplne využitý a PSS budú začlenení do komunity. 

Výsledkom procesu bude poskytovanie sociálnej starostlivosti v novo zrekonštruovaných 

priestoroch vrátane debarierizácie, výťahom so sprievodom, s kompletným elektronickým 

protipožiarnym systémom. Projekt  vytvára možnosti pre realizáciu modrých a zelených 

projektov, ktoré prinášajú environmentálne, ekonomické a spoločenské výhody. Rovnako tak 

aj areál zariadenia ma veľký potenciál, ktorý umožňuje podporiť biodiverzitu vytváraním 

biodiverzných záhrad a záhrad pre komunitné pestovanie. V súčasnosti prebieha aktualizácia 

podkladov pre zmenu projektovej dokumentácie. 
 

Prevádzka budov 

 

Výmena zastaraného a opotrebovaného vybavenia izieb – 12 váľand a 4 skrine s cieľom 

skvalitnenia prostredia, v ktorom sú prijímatelia sociálnych služieb ubytovaní – pracovisko 

Žilina 3.320,- € - čerpanie z prostriedkov Dotácie MPSV a R SR 

 

2.1.1 Sociálne služby 

 

CSS LÚČ, pracovisko Žilina, Hlboká cesta 1635/7 poskytuje v zmysle zákona  448/2008 Z. z. 

o sociálnych službách v domove sociálnych služieb (ambulantnou a pobytovou formou), 

v špecializovanom zariadení a v zariadení podporovaného bývania sociálne služby matkám 

a deťom s rôznorodými zdravotnými a sociálnymi problémami ( mentálny hendikep, 

schizofrénia, psychiatrické diagnózy a kombinované poruchy). CSS LÚČ je jediným 

sociálnym zariadením celoročného pobytu na Slovensku, kde sa poskytujú sociálne služby 

hendikepovaným, týraným matkám a deťom, ktoré vzhľadom na svoj hendikep vyžadujú 

neustálu asistenciu  pri každodenných  povinnostiach, starostlivosti a výchove detí. V  DSS sa  

poskytujú  sociálne služby aj  ambulantnou  formou  mladým dospelým, ktorí sú vzhľadom na  
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svoj zdravotný stav odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby. Program aktivít, ktoré mladí 

ľudia absolvujú je zameraný na ich ďalší rozvoj.  

V zariadení núdzového bývania sa poskytuje pomoc jednorodičovským rodinám, ktoré sa 

ocitli v ťažkej životnej situácií a obetiam domáceho násilia. Rodiny, ktoré sú do zariadenia 

prijímané najmä na základe riešenia krízovej situácie a nachádzajú vo veľmi ťažkej životnej 

situácií. Sociálne služby v ZNB sa poskytujú na pracovisku Hlboká cesta 1635/7, Žilina a na 

pracovisku Gazdova 484/26, Žilina-Strážov. 

Na pracovisku  Bytča - Hrabové poskytujeme sociálnu službu obyvateľom, ktorí sú odkázaní 

na pomoc inej fyzickej osoby v domove sociálnych služieb a obyvateľom, ktorí sú odkázaní 

na pomoc inej osoby, stupeň odkázanosti je najmenej IV. – integrovaný posudok (V. posudok 

o odkázanosti na sociálnu službu) a majú ťažké zdravotné  postihnutie typu Alzheimerova 

choroba, Parkinsonova choroba, skleróza multiplex, schizofrénia, organický psychosyndróm a 

demencie rôzneho typu  v špecializovanom zariadení. Poskytujeme obyvateľom odborné, 

obslužné a ďalšie činnosti.  

Na pracovisku Bytča - Hrabové boli poskytované sociálne služby krízovej intervencie 

v útulku  a to fyzickým osobám v nepriaznivej sociálnej situácii, ktorá nemá zabezpečené 

nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných potrieb, a ktorá nemá 

zabezpečené ubytovanie alebo nemôže doterajšie bývanie užívať. Zameriavali sme sa na 

jednorodičovské rodiny. O túto službu však v súčasnosti nie je na tomto pracovisku záujem, 

najmä z dôvodu zlej dostupnosti verejných služieb a prístupnosť občianskeho vybavenia. 

Od mesiaca september 2022 Centrum sociálnych služieb LÚČ, pracovisko Bytča - Hrabové 

poskytuje v prípade, že má voľné miesto, odľahčovaciu službu.   
 

Centrum sociálnych služieb LÚČ poskytuje sociálne služby: 

a)  krízovej intervencie  

 v zariadení núdzové bývania  

 v útulku 

b) na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, 

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku 

 v zariadení podporovaného bývania 

 v domove sociálnych služieb 

 v špecializovanom zariadení 

c) podporné služby 

  v odľahčovacej službe 
 

V zmysle zákona o sociálnych službách sa v jednotlivých druhoch a formách sociálnych 

služieb poskytujú odborné, obslužné a ďalšie činnosti. 

V zariadení núdzového bývania sa poskytuje:  

 ubytovanie na určitý čas 

 sociálne poradenstvo  

 pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 

 utváranie podmienok na prípravu stravy, vykonávanie nevyhnutnej základnej  osobnej 

hygieny, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva a záujmovú činnosť 

V útulku sa poskytuje:  

 ubytovanie na určitý čas 

 sociálne poradenstvo  

 pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov  

 nevyhnutné ošatenie a obuv 

 zabezpečenie rozvoja pracovných zručností a pomoc pri pracovnom uplatnení 
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 utváranie podmienok na prípravu stravy, vykonávanie nevyhnutnej základnej  osobnej 

hygieny, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva a záujmovú činnosť 

V zariadení podporovaného bývania sa poskytuje:  

 dohľad 

 ubytovanie 

 sociálne poradenstvo 

 pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 

 utváranie podmienok na prípravu stravy, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu 

bielizne a šatstva 

 vykonáva sa sociálna rehabilitácia 

V domove sociálnych služieb sa poskytuje: 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  

 sociálne poradenstvo 

 sociálna rehabilitácia 

 ubytovanie  

 stravovanie  

 upratovanie,  pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

 osobné vybavenie 

 výchovu 

 zabezpečuje rozvoj pracovných zručností, pomoc pri pracovnom uplatnení a 

záujmovú činnosť 

 utváranie podmienok na vzdelávanie a úschovu cenných vecí 

 zabezpečuje ošetrovateľskú starostlivosť. 

V špecializovanom zariadení sa poskytuje: 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby   

 základné sociálne poradenstvo 

 sociálna rehabilitácia                                

 ubytovanie  

 stravovanie  

 upratovanie,  pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva  

 osobné vybavenie  

 ošetrovateľská starostlivosť  

 zabezpečuje rozvoj pracovných zručností, pomoc pri pracovnom uplatnení a 

záujmovú činnosť 

 utváranie podmienok na úschovu cenných vecí    
 

Odľahčovacia služba je sociálna služba poskytovaná fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú 

osobu s ťažkým zdravotným postihnutím. Odľahčovacia služba sa poskytuje alebo 

zabezpečuje fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím počas obdobia, v ktorom 

fyzická osoba, ktorá túto osobu opatruje, nemôže opatrovanie vykonávať. Cieľom 

odľahčovacej služby je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na 

účel udržania jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia (na 

dovolenku, operáciu, kúpeľnú liečbu a pod. ). Odľahčovacia služba sa poskytuje na celé dni, 

najviac 30 dní v kalendárnom roku. Opatrovník musí opatrovať fyzickú osobu minimálne 12 

mesiacov, aby mu vznikol nárok na odľahčovaciu službu. Odľahčovacia služba sa poskytuje 

iba v prípade, že zariadenie má voľné miesto.  
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Prehľad o poskytovaných druhoch a formách sociálnych služieb v CSS LÚČ uvádzajú údaje  

v Tabuľke č. 2 za jednotlivé prevádzky: 
 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

 Fyzická osoba do dovŕšenia dôchodkového veku, ak je táto osoba 

 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti 

je najmenej IV. – integrovaný posudok (zároveň najmenej V. – 

posudok o odkázanosti na SoS v znení účinnom do 31.08.2025) 

alebo fyzická osoba, ktorá je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca 

a jej stupeň odkázanosti je najmenej II. – integrovaný posudok 

(zároveň najmenej III. – posudok o odkázanosti na SoS v znení 

účinnom do 31.08.2025) 
 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 11 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 5,20 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
133.304,16 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
1.009,88 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 

 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Ambulantná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

 Fyzická osoba do dovŕšenia dôchodkového veku, ak je táto osoba 

 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti 

je najmenej IV. – integrovaný posudok (zároveň najmenej V. – 

posudok o odkázanosti na SoS v znení účinnom do 

31.08.2025) alebo fyzická osoba, ktorá je nevidiaca alebo 

 

prakticky nevidiaca a jej stupeň odkázanosti je najmenej II. – 

integrovaný posudok (zároveň najmenej III. – posudok 

o odkázanosti na SoS v znení účinnom do 31.08.2025) 
 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 3 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 3 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
36.411,12 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
1.011,42 € 
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Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 

 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Špecializované zariadenie 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzická osoba, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, 

jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. – integrovaný posudok 

(zároveň najmenej V. – posudok o odkázanosti na SoS v znení 

účinnom do 31.08.2025)  a má zdravotné postihnutie, ktorým je 

najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna 

vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrénia, demencia 

rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo organický 

psychosyndróm ťažkého stupňa. 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 10 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 4 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
159.610,80 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
1.330,09 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 

 

 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Zariadenie podporovaného bývania 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzická osoba od 16. roku veku do dovŕšenia dôchodkového 

veku, ak je táto fyzická osoba odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby a na dohľad, pod ktorým je schopná viesť 

samostatný život.  

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 4 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 2,08 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
 59,9999,52 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
1.249,99 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 
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Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hlboká cesta 1635/7, 010 01 Žilina 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Zariadenie núdzového bývania 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzickej osobe, na ktorej je páchané násilie, fyzickej osobe, 

ktorá je obeťou obchodovania s ľuďmi, osamelej tehotnej  

žene a rodičovi alebo rodičom s deťmi, ktorí nemajú 

zabezpečené ubytovanie, alebo nemôžu z vážnych  dôvodov 

užívať bývanie, a fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek alebo, ktorá je odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby a nemá zabezpečené ubytovanie alebo 

nemôže z vážnych dôvodov užívať bývanie 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 12 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 12,16 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
93.127,68 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
646,72 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 

 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Gazdova 484/26, 010 01 Žilina-Strážov 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Zariadenie núdzového bývania 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzickej osobe, na ktorej je páchané násilie, fyzickej osobe, 

ktorá je obeťou obchodovania s ľuďmi, osamelej tehotnej  

žene a rodičovi alebo rodičom s deťmi, ktorí nemajú 

zabezpečené ubytovanie, alebo nemôžu z vážnych  dôvodov 

užívať bývanie, a fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek alebo, ktorá je odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby a nemá zabezpečené ubytovanie alebo 

nemôže z vážnych dôvodov užívať bývanie 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 12 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 10,5 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
126.044,64 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
875,31 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 



                           Výročná správa o činnosti a hospodárení Centra sociálnych služieb LÚČ 

                           Hlboká cesta 1635/7, 010 01  Žilina 

                           v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

Copyright © Centrum sociálnych služieb LÚČ  

Strana 13 z 40 

 

 
 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hrabové 204, 014 01 Bytča 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia 

na prevádzke/pracovisku 

 Fyzická osoba do dovŕšenia dôchodkového veku, ak je táto osoba 

 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti 

je najmenej IV. – integrovaný posudok (zároveň najmenej V. – 

posudok o odkázanosti na SoS v znení účinnom do 

31.08.2025) alebo fyzická osoba, ktorá je nevidiaca alebo 

prakticky nevidiaca a jej stupeň odkázanosti je najmenej II. – 

integrovaný posudok (zároveň najmenej III. – posudok 

o odkázanosti na SoS v znení účinnom do 31.08.2025).  
 

Kapacita prevádzky/pracoviska 

podľa druhu a formy sociálnej 

služby  
 8  (od 01.12.2025   1) 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy soc. služby za 

daný kalendárny rok  

 5,06 

Ekonomicky oprávnené 

náklady celkom v eurách 
188.421,12 € 

Ekonomicky oprávnené 

náklady prepočítané na 

klienta/mesiac v eurách 
1.962,72 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 
 

Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hrabové 204, 014 01 Bytča 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Špecializované zariadenie 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzická osoba, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej 

osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. – integrovaný 

posudok (zároveň najmenej V. – posudok o odkázanosti na 

SoS v znení účinnom do 31.08.2025)  a má zdravotné 

postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova choroba, 

Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, 

skleróza multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho typu 

etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo organický 

psychosyndróm ťažkého stupňa. 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 17 (od 01.12.2025    24) 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 18,59 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
 433.610,16 € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac v 

eurách 
2.125,54 € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 
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Adresa prevádzky/pracoviska   CSS LÚČ, Hrabové 204, 014 01 Bytča 
Druh sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Útulok 

Forma sociálnej služby na 

prevádzke/pracovisku 
 Pobytová celoročná 

Cieľová skupina a špecializácia na 

prevádzke/pracovisku 

Fyzická osoba v nepriaznivej sociálnej situácií, ktorá nemá 

zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojenie 

základných životných potrieb a ktorá nemá zabezpečené 

ubytovanie alebo nemôže doterajšie bývanie užívať 

Kapacita prevádzky/pracoviska podľa 

druhu a formy sociálnej služby  
 7 

Priemerná obsadenosť 

prevádzky/pracoviska podľa druhu a 

formy soc. služby za daný kalendárny 

rok  

 0 

Ekonomicky oprávnené náklady 

celkom v eurách 
 0,- € 

Ekonomicky oprávnené náklady 

prepočítané na klienta/mesiac 

v eurách 
 0,- € 

Tabuľka 2: Prehľad o poskytovaní sociálnej služby 

 

Prehľad o počte prijímateľov sociálnych služieb v roku 2025, o počte prijatých PSS 

a o ukončených pobytoch za jednotlivé prevádzky a druhy a formy sociálnych služieb:  
 

Stav PSS k 31.12.2025 Žilina a Žilina-Strážov 
 

OBYVATELIA počet 

stav k 31.12.2024 35 z toho 

DSS 6 

DSS AF 3 

ŠZ 4 

ZPB 1 

ZNB Žilina 11 

ZNB Strážov 10 

prijatých v r. 2025 11 z toho 

DSS 0 

DSS AF 0 

ŠZ 0 

ZPB 2 

ZNB Žilina 4 

ZNB Strážov 5 

ukončený pobyt v r. 2025 
 

11 
z toho 

DSS        2 

DSS AF                                     0 

ŠZ 1 

ZPB                                         0 

ZNB Žilina                     3 

ZNB Strážov 5 

stav k 31.12.2025 35 z toho 

DSS         4 

DSS AF 3 

ŠZ 3 

ZPB 3 

ZNB Žilina 12 

ZNB Strážov 10 

POČET ŽIADOSTÍ k 31.12.2025 3 (DSS ambulantná forma) 
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Počet obyvateľov k 31.12.2025 pracovisko Žilina a Žilina – Strážov 

 

Štruktúra podľa pohlavia                                     Stupeň odkázanosti obyvateľov 
 

 

 

STUPEŇ  

ODKÁZANOSTI 

 

ženy muži Spolu 

II. 2 0 2 

III. 1 0 1 

VI. 6 4 10 

spolu 9 4 13 

 

 

 

Zdravotný stav obyvateľov 

 

Zdravotný stav  

obyvateľov 

DSS DSS 

amb. 

ŠZ ZPB ZNBza ZNBst 

Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M 

MR ľahká f.  0 1 0 1 0 0 2 0 1 2 0 0 

str.-ťaž. 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ADHD              0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

DCH 

schizofrénia 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

depresia       1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

por. správania  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

bludy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

DMO 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Závislosti - alkohol   0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

Komb. duševne a MR    0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Psychiatrické dg. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Diabetes            0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Kardio a cievne  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Anorexia 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Hypertenzia 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Ortop. problémy 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

EPI             0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 

Respiračné ochorenia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Inkontinencia                       0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

Poruchy oči               1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Logopédia/porucha reči 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

 

 
 

 

 
 

 

POHLAVIE Ženy muži Spolu 

DSS – dosp.  2 0 2 

DSS - deti 0 2 2 

DSS AF 1 2 3 

ŠZ 3 0 3 

ZPB 3 0 3 

ZNB Žilina 4 8 12 

ZNB Strážov 7 3 10 

spolu 20 15 35 
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Veková štruktúra  

 

VEK 
DSS 

DSS 

amb 
ZPB ZNBza ZNBst 

 

ŠZ 

 

Spolu 

Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M 0 

0-3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

4-6 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 5 

7-15 0 1 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0 8 

16-19 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

20-29 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0 8 

30-39 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 5 

40-49 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 4 

50-59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

spolu 2 2 1 2 3 0 4 8 7 3 3 0 35 
 
 

 

Stav PSS  k 31.12.2025 Bytča – Hrabové 

 

OBYVATELIA počet 

stav k 31.12.2024 22 z toho 

ŠZ   17 

DSS    5 

Útulok 0 

Odľahčovacia služba 0 

prijatých v roku 2025 15/5 z toho 

ŠZ/z toho preposúdení z DSS 13/5 

DSS  1 

Útulok  0 

Odľahčovacia služba  1 

ukončený pobyt v r. 2025 

 

14/5 

 

z toho 

ŠZ/z toho zomrelí   8/8 

DSS/z toho prepusúdení do ŠZ   5/5 

Útulok 0 

Odľahčovacia služba 1 

stav k 31.12.2025 23 z toho 

ŠZ   22 

DSS    1 

Útulok 0 

Odľahčovacia služba 0 

POČET ŽIADOSTÍ k 31.12.2025 
 

z toho 

ŠZ 11 

DSS 2 

Útulok 0 

Počet bezodkladných žiadostí k 31.12.2025 2 
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Počet obyvateľov k 31.12.2025 pracovisko Bytča-Hrabové 
 
 

Štruktúra obyvateľov podľa pohlavia              Stupeň odkázanosti 
 

POHLAVIE ženy muži spolu 

DSS 1 0 1 

ŠZ 17 5 22 

Útulok 0 0 0 

spolu 18 5 23 

 

Zdravotný stav obyvateľov 

 

DUŠEVNÉ  PORUCHY ženy muži spolu 

Mentálna retardácia 6 1 7 

Duševné 

poruchy 

schizofrénia 2 2 4 

demencia 10 2 12 

Alzh. choroba 4 0 4 

afektívna porucha 9 0 9 

oligofrénia 0 0 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

STUPEŇ  

ODKÁZANOSTI ženy muži spolu 

V. 0 0 0 

VI. 18 5 23 

spolu 18 5 23 

PRIDRUŽENÉ ZDRAVOTNÉ A TELESNÉ OSLABENIE 

A ZMYSLOVÉ PORUCHY 

 ženy muži spolu 

pohybové oslabenie 10 3 13 

osteoporóza 3 1 4 

zmyslové oslabenie 12 2 14 

    kožné ochorenie 5 2 7 

nefrologické ochorenie 2 0 2 

reumatologické ochorenie 4 1 5 

hypertenzia 13 2 15 

kardiovaskulárne a cievne och. 14 4 18 

endokrinologické 3 0 3 

anémie 4 1 5 

pľúcne a TBC 1 1 2 

zažívanie 13 2 15 

diabetetes mellitus 5 1 6 

urológia 2 2 4 

inkontinentní ev. u lekára 16 3 19 
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Veková štruktúra 

 

 

 
 
    

 

 

 

 

  

     Priemerný vek obyvateľov:  

              ŠZ     79,17 rokov     

        DSS  51,60 rokov     

 

 

2.1.2 Aktivity – terapeutický plán 

 

Terapeutický plán zariadenia zahrňuje aktivity, ktoré  sa vykonávajú najmä ako individuálna, 

skupinová a rodinná terapia. K ponuke terapií, ktoré sú obyvateľom indikované v rámci 

celoročného, ale aj ambulantného pobytu, patria: 

 aromoterapia  

 arteterapia, kreatívne dielne pre dospelých a deti                                                                            

 čítanie s porozumením, muzikoterapia 

 canisterapia  

 ergoterapia  

 kognitívny tréning, tréning jemnej a hrubej motoriky                                  

 športová a liečebná terapia – rehabilitačná terapia 

 logopedické cvičenie  

 edukačno – zábavné spoločenské hry     

 PC gramotnosť                                                    

 ženská, detská, mládežnícka, rodinná, hrabovská komunita 

 psychoterapia – individuálna a skupinová                                                                                      

 duchová terapia                                                                                            

 ručné práce (pletenie, háčkovanie, ...)                                                               

 terapia s bábikami 

 upevňovanie sebaobslužných činností  

 voľnočasové motivačné aktivity  

 nácvik zručnosti varenia (deti, matky, individuálna – učenie varenia..)                                                                                                                             

 pracovná terapia – zameraná na údržbu prostredia na bývanie  

                                   a zameraná na estetiku prostredia. 

 

Medicínsko - terapeutické ponuky 

Zariadenia veľmi úzko spolupracujú s FNsP Žilina, obvodnými  a odbornými lekármi. Pri 

nástupe do zariadenia je nutné v mnohých prípadoch riešiť veľmi zanedbaný fyzický aj 

psychický zdravotný stav detí a ich matiek. Obyvateľom sa poskytuje pomoc aj pri 

zabezpečovaní lekárskej starostlivosti a v prípade vyžiadania aj asistencia pri návšteve lekára.  

Na pracovisku  Bytča - Hrabové poskytujeme sociálnu službu obyvateľom, ktorí sú odkázaní 

na pomoc inej fyzickej osoby v DSS a v ŠZ. Dôležitou súčasťou je spolupráca s odbornými 

lekármi.  Zariadenie  navštevuje   jeden  krát  za   týždeň  všeobecná  lekárka  MUDr. Adriana  

VEK ženy muži spolu 

0-29 0 0 0 

30-39 1 0 1 

40-49 2 0 2 

50-59 2 1 3 

60-69 5 0 5 

70-79 3 3 6 

80-89 4 1 5 

90-99 1 0 1 

spolu 17 5 22 
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Papánková, psychiatrička MUDr. Loncková a chirurg MUDr. Chromčík, ktorého k dátumu 

01.06.2025 nahradil pán chirurg MUDr. Válek. Odborné vyšetrenia sa vykonávajú na 

Poliklinike v Bytči alebo vo FNsP v Žiline. Pod vedením hlavnej zdravotnej sestry sa 

v zariadení zabezpečujú  zdravotnícke, opatrovateľské a ošetrovateľské úkony: 

 

 ošetrovateľské služby (čistenie a preväzy rán, odbery krvi, aplikácia injekcií, 

starostlivosť o permanentný katéter a podávanie stravy cez PEG) 

 polohovanie, prevencia dekubitov  

 opatrovateľské služby 

 vedenie zdravotníckej dokumentácie, poradenskú činnosť, liečbu 

 sprievod na lekárske vyšetrenia 

 podávanie liekov, poskytovanie zdravotníckeho materiálu  

 dodržiavanie hygienických a protiepidemiologických zásad a opatrení. 

 

Pri vykonávaní ošetrovateľských úkonov kladieme veľký dôraz na zachovanie ľudskej 

dôstojnosti.  Zamestnanci pristupujú ku každému obyvateľovi individuálne s prihliadnutím na 

jeho potreby, s rešpektom a úctou. Dôležitou súčasťou práce je aj bazálna stimulácia. 

 

Pracovná terapia  

 údržba a budovanie interiéru a exteriéru 

 výchova k estetike prostredia 

V rámci pracovnej terapie sa zameriavame na údržbu čistoty a poriadku priestorov, ktoré 

obývajú prijímatelia sociálnych služieb. Počas celého roka sa vykonávajú spolu s obyvateľmi 

zariadenia aktivity na úpravu dvora, záhrady, úprava a sadenie rastlín a kvetov. Obyvatelia 

v Hrabovom sa starajú o záhradné záhony, kde je zasadená zelenina.  V rámci pracovnej 

terapie sa robí údržba Multifunkčného domčeka v Turí.                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                         

Pedagogika a výchova  

Ťažisko práce leží najmä na "domácej " príprave na vyučovanie s úzkou spoluprácou so ZŠ, 

ŠZŠ a SŠI, ktoré naše deti a mládež navštevujú. Taktiež veľkú pozornosť venujeme 

predškolskej príprave detí do 6 rokov.  Deti sa pripravujú pod vedením pedagogičky, ktorá pri  

príprave zohľadňuje individuálne potreby každého dieťaťa. Popri vyučovacom procese sa 

napĺňa taktiež činnosť výchovná, ktorá je u našich detí s mnohými poruchami správania 

neodmysliteľná. Taktiež sa venujeme logopedickým cvičeniam, práci s literatúrou, 

pohybovým hrám, výtvarným technikám, komunikácií a inému.  Do aktivít sa snažíme 

zapájať aj mamičky detí. Nakoľko sa ovládanie počítačovej gramotnosti stalo neoddeliteľnou 

súčasťou života, venujeme sa aj my tejto oblasti a to u detí, ale aj u dospelých. Na pracovisku 

v Bytči-Hrabovom sa vzhľadom na obyvateľov venujú najmä kognitívnym tréningom, ale tiež 

logopedickým cvičeniam.  

                        

Relaxačno-ozdravná a športová terapia 

Ide o aktivity: 

 relaxačno-ozdravné cvičenie pre dospelých obyvateľov aj pre deti 

 rozvoj motorických schopností u detí, liečebný telocvik 

 cykloturistika (okolie Žiliny, Vodné dielo, cyklotrasa Budatín – Strečno....) 

 individuálne cvičenie s imobilnými prijímateľmi sociálnych služieb (aj ambulantná 

forma sociálnych služieb) 
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 cvičenie na rozvoj jemnej a hrubej motoriky 

 zlepšovanie koordinácie pohybu 

 bazálna stimulácia 

 pingpongové turnaje, futbal, volejbal a iné kolektívne hry 

 návštevy Soľnej jaskyne 

 využívanie multifunkčného ihriska 

 návšteva kúpalísk 

 zúčastňujeme sa na športových podujatiach ako Parádny deň, Športové hry ŽSK. 

 

Voľno-časové motivačné aktivity  

Záujmová činnosť je zameraná na kultúru, spoločenské podujatia, športovú a rekreačnú 

činnosť, avšak tiež sleduje rozvoj schopností a zručností prijímateľa sociálnej služby a jeho 

regeneráciu. Dôraz sa kladie na kvalitné a zmysluplné aktivity. Orientujeme sa na zážitok, 

skúsenosť a vytváranie dobrých pocitov. Pozitívom sú aktivity, pri ktorých sa prijímatelia 

sociálnych služieb môžu samy realizovať. Ide o zážitkové aktivity, ktoré sa čo  najdlhšie 

uchovajú a intenzívne pôsobia na rozvoj osobnosti. Pri výbere voľno-časových aktivitách 

dávame priestor aj prijímateľom sociálnych služieb.  

 

Tvorivé aktivity 

Kreatívne dielne a arteterpia – zameraná na relaxáciu, kreativitu a oddych: 

 výtvarné techniky z rôzneho materiálu 

 vyšívanie, pletenie, háčkovanie 

 vychádzky do prírody – zber prírodného materiálu a výroba rôznych predmetov                                              

 tvorivé aktivity zamerané na estetiku prostredia, výzdoba zariadenia vzhľadom 

udalosti v roku (Vianoce, jeseň,.....)     

 arteterapeutické techniky zamerané na prežívanie 

 

Kultúrne podujatia  

Navštevuje rôzne kultúrne podujatia, ktoré sa konajú v rámci ponuky mesta Žilina a Bytča. 

Zúčastňujeme sa na prehliadkach „Žilinský Oskar“ alebo „Domov domovu“. 

 

Výlety a pobyty 

Zameriavame sa najmä na poznávanie Žilinského kraja. Pri plánovaní výletov zohľadňujeme 

možnosti absolvovania výletom s ohľadom na zdravotný stav a vek. Ale tiež záujem zo strany 

obyvateľov zariadenia jednotlivých pracovísk. Organizujeme: 

 

 jednodňové ozdravné pobyty, poznávacie výlety          

 viacdňové ozdravno-náučné pobyt   

 turistika – rozdelenie podľa náročnosti a možností jednotlivcov  

 víkendové a prázdninové pobyty v Multifunkčnom dome Turie. 

 

Spoločenské podujatia  –  

Fašiangový karneval, Športový Deň detí v Autocampe Varín spojený s guláškou – účasť 

obyvateľov zo všetkých troch zariadení, Deň žien, Deň matiek, Október – mesiac úcty 

k starším, Vianoce, Mikuláš a mnohé iné. Zúčastňujeme sa aj podujatiach, ktoré sú 

organizované v rámci mesta Žilina. Oslava menín a narodenín, najmä tých jubilejných. 
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Podpora  duchovného života obyvateľov  

Spoločné návštevy cirkevných obradov, pomoc pri príprave na sviatosti (sv. prijímanie, krst). 

Táto oblasť života je čisto súkromná záležitosť každého jednotlivca. Ide o dobrovoľné 

rozhodnutie obyvateľov. Pre obyvateľov z Bytča-Hrabové je snaha v prípade záujmu 

zabezpečiť duchovnú službu (sv. spoveď a pod.). Každý prvý piatok v mesiaci navštevuje 

zariadenie kňaz za účelom vysluhovania sv. spovede a rozdávania sv. prijímania.  
 

Multifunkčný dom Turie  

Najmä počas prázdnin, sa uskutočňujú viacdňové pobyty pre matky a deti. Počas týchto 

pobytov je snaha, aby sa vystriedalo viacero obyvateľov, ktorí absolvujú najmä turistické 

prechádzky, športové aktivity, hrajú sa spoločenské hry alebo večerné opekanie a posedenie 

pri ohni. So staršou mládežou je možné vykonávať náročnejšiu turistiku. Dôležité je, že tu 

máme možnosť tráviť spoločne chvíle v zdravšom prostredí vidieka.  
 

Snahou pracovníkov pri realizácií terapeutického plánu zariadenia je organizovať aktivity, 

ktoré navodzujú atmosféru domova, pričom neslúžia len na spestrenie života prijímateľov 

sociálnych služieb, ale aj na ich rozvoj. Aktivity sa plánujú. Plány, ako aj realizáciu aktivít 

zverejňujeme na facebookovej stránke https://www.facebook.com/css.luc.  
 

2.2  Realizované projekty 

 

Tabuľka č. 5: Základné údaje o projekte 

Názov projektu Dotácie na podporu rozvoja sociálnych služieb 

Vyhlasovateľ projektu MPSVaR SR 
Dátum začiatku a konca realizácie 
projektu 

07/2025 – 12/2025 

Cieľ projektu 
Cieľom projektu bolo výmena zastaraných 
a opotrebovaných postelí a skríň umiestnených 
v izbách PSS v zariadení núdzového bývania.  

Účel projektu 
Účelom je neustále skvalitňovanie prostredia, 
v ktorom sú PSS ubytovaní tak, aby spĺňalo 
štandardy ubytovania.   

Výsledky projektu Zakúpenie 12 ks váľand  a 4 ks skríň 

Aktivity projektu v kalendárnom 
roku 

Verejné obstarávanie realizované formou 
internetového prieskumu s prihliadnutím na cenu, 
rozmery (vzhľadom na veľkosť izieb) a dátum 
dodania. 05.08.2025 (váľandy) a 23.09.2025 
(skrine) zaslanie objednávky víťaznému 
dodávateľovi. Dodanie tovaru 21.10.2025 
(váľandy) a 10.12.2025 (skrine). 

Celkový rozpočet projektu 4.026,- € 

Spolufinancovanie ŽSK 369,- € 

Spolufinancovanie organizácie 337,- € 
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2.3 Iné dosiahnuté výsledky a spolupráca 
 

Partnerská dohoda – spolupráca v rámci Partnerskej dohody medzi ZSS za účelom budovania 

kvality poskytovaných sociálnych služieb. V roku 2025 boli aktivity realizované na lokálnej 

úrovni. Cieľom je najmä aktivizácia prijímateľov sociálnych služieb. V roku 2025 sa v rámci 

plánu aktivít uskutočnilo: 

 „Páračky“ pre prijímateľov sociálnych služieb partnerských zariadení – CSS 

Studienka – február 2025 

 Súťaž v hre „Boccia“  pre prijímateľov sociálnych služieb partnerských zariadení 

CSS Brezovec  – máj 2025 

 „Výroba korbáčikov“ vzdelávaco-poznávacia akcia na salaši Syrex Zázriva – CSS 

Terchová  – október 2025 

 Intervízia pre odborných zamestnancov partnerských zariadení – CSS LÚČ – 

december 2025 

Okrem uvedených aktivít sa uskutočnili nasledovné akcie: 

  „Výlet Terchovským vláčikom“ – CSS Terchová – júl 2025 

 „Deň otvorených dverí“ – CSS Brezovec – jún 2025 

 „Deň otvorených dverí“ – CSS Terchová – august 2025 

 

Spolupráca s inými organizáciami –   

 

Fundraisingové aktivity – na získavanie mimorozpočtových zdrojov, ako aj na nadväzovanie 

spolupráce so sponzorskými organizáciami sa zameriava OZ LÚČ Žilina. V roku 2025 sme 

pokračovali v spolupráci s viacerými organizáciami, ale aj nadviazali nové partnerstvá 

a zapojili sa do nasledovných aktivít:  

 Celoročná akcia Ryba Žilina – zásielky rybacích výrobkov – od roku 2021 

 Celoročná akcia „Podeľ sa a pomôž“ obchodný reťazec Lidl Slovensko – zbierka 

potravín a iného sortimentu z ponuky od kupujúcich od roku 2020  a  finančná  pomoc vo  

forme potravinových poukážok. LIDL Slovensko zabezpečil voľné vstupy na zápasy ME 

U21. 

 

 MSM VZP s.r.o. – vecná pomoc pre pracovisko Bytča-Hrabové – každoročná pomoc                                     

 Sponzoring Mária Mojžišová  

– výlet Banská Štiavnica a kaštieľ Antol – pracovisko Žilina, Strážov,  

– fašiangový karneval s vystúpením speváckeho súboru Lúčanka – pracovisko 

Hrabové,  

– vystúpenie Speváckeho súboru Lúčanka k Mesiacu úcty k starším – pracovisko 

Hrabové, 

– Mikuláš v Lúči – vystúpenie Speváckeho súboru Lúčanka, pohostenie a darčeky – 

pracovisko Žilina, Strážov 

– Vianočný koncert Spevácky súbor Lúčanka – pracovisko Hrabové 

 OZ Mladý podnikavec a Nadácia ZSE workshop „Finančná gramotnosť“, workshop 

„Vrecká plné rozumu“ a iné – pre matky a mládež – pracovisko Žilina, Strážov – počas 

celého roka 

 Nadácia Mesta Žilina – veľkonočná a vianočná potravinová pomoc a hygienické balíčky 

pre rodiny – pracovisko Žilina, Strážov 
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 MŠ Hrabové – program k príležitosti Dňa matiek a program k Mesiacu úcty k starším – 

pracovisko Hrabové 

 ZŠ Kotešová „Láska kvitne v každom čase“ – kultúrny program a darčeky (máj) a 

kultúrny program spojený s kreatívnymi dielňami k Mesiacu úcty k starším – pracovisko 

Hrabové  

 Mestská polícia Žilina – zásahová jednotka a členovia Záchranárov K9 – ukážky  

       zásahov – pracovisko Žilina, Strážov 

 Katarína Tepličancová a Farma v Raji „Sunset v Raji“ kultúrno-komunitné podujatie –  

        pracovisko Žilina + dar farmárskych produktov pre rodiny  

 Stomatologická klinika Dentoma spol. s r.o. – celková oprava zubov s prispením  

       1000,- €  Nadácie Mesta Žilina – pracovisko Žilina 

 „Listy Ježiškovi“ – nemenovaný darca – darčeky podľa želania  

 OZ „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“ – odovzdanie vianočných darčekov 

spojené s vystúpením žiakov ZŠ Kotešová – pracovisko Hrabové 

 Rotary club Žilina Internacional „Mikuláš na ľade“ – korčuľovanie a darčeky na  

       Zimnom štadióne – pracovisko Žilina, Strážov 

 Krajské operačné stredisko ZZS Žilina – vianočná potravinová pomoc rodinám –  

       pracovisko Žilina, Strážov  

V roku 2022 vzniklo Občianske združenie LÚČ Žilina. Hlavným cieľom je podpora aktivít 

Centra sociálnych služieb LÚČ, ktoré sú zamerané na skvalitňovanie života našich 

obyvateľov. Nakoľko sú v CSS LÚČ ubytovaní obyvatelia všetkých vekových kategórií od 

tých najmenších po seniorov, snažíme sa v rámci aktivít o prepájanie generácií. Ďalšími 

našimi cieľmi, ktoré máme vytýčené v stanovách občianskeho združenia sú: 

 

 podpora a rozvoj integrácie prijímateľov sociálnych služieb do spoločnosti 

 podpora a rozvoj organizácie výletov, spoločensko-kultúrnych podujatí a športových 

akcií 

 podpora a rozvoj rodičov v oblasti zdravého smerovania detí 

 podpora a rozvoj poskytovania služieb formou špeciálnej pedagogiky 

 podpora a rozvoj tematiky dôstojnej staroby 

 podpora a rozvoj materiálnej a finančnej pomoci. 
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3. ĽUDSKÉ ZDROJE 

 

 

Zariadenie svojou pôsobnosťou primárne pokrýva Žilinský kraj a disponuje kvalifikovaným 

odborným personálom. Na všetkých pracoviskách v roku 2025 pracovalo spolu 42,4 

pracovníkov.  
 

1. Riadiaci pracovníci  

1.1. Riaditeľka 1 

1.2. Zástupkyňa riaditeľky/koordinátorka sociálnej práce 1 

1.3. Vedúci sociálno-pedagogického úseku 1 

1.4. Vedúci/a sociálny/a pracovník/čka 2  

1.5. Vedúca zdravotného úseku 1 

1.6. Vedúca stravovacej prevádzky 1  

2. Odborní pracovníci na úseku sociálnych služieb  

2.1. Zdravotná asistentka 6 

2.2. Opatrovateľka 6 

2.3. Sociálny/a pracovník/čka 5,9 

2.4. Inštruktor sociálnej rehabilitácie 3,4 

2.5. Pracovný terapeut 2 

2.6. Vychovávateľ 1 

2.7. Psychologička 1 

2.8. Špeciálna pedagogička 1 

3. Obslužní pracovníci a riadiaci pracovníci na úseku podporných činností (rozdelené 

úväzky na riadiacu činnosť a podpornú činnosť) 

3.1. Upratovačka/Práčka 2 

3.2. Údržbár 0,60 

3.3. Kuchár/ka 3 

4. Administratívni pracovníci a riadiaci pracovníci na úseku administratívy (rozdelené 

úväzky na riadiacu činnosť a ostatnú činnosť) 

4.1. Personalista/Mzdár 1,5 – z dôvodu dlhodobej PN bolo nutné zabezpečiť zástup 

4.2. Ekonómka 1 

4.3. Pracovníčka správy majetku 1 
 

CSS LÚČ Žilina – celkový počet pracovníkov 
Kategórie 

zamestnancov / 

organizačná 

štruktúra  

Správa 
Prevádzka 

budovy 

Admin. 

/ réžia 

Sociálne 

služby 

Podporné 

činnosti 

Ostatná 

všeobecne 

prospešná 

činnosť 

Ekonóm. 

/ hospod. 

činnosť 

Spolu 

Riadiaci 

pracovníci 
1 0,2  4,8 1   7 

Odborní 

pracovníci 
   26,3    26,3 

Obslužní 

pracovníci 
    5,6   5,6 

Administratívni 

pracovníci 
      3,5 3,5 

Spolu: 1 0,2  31,1 6,6  3,5 42,4 

Tabuľka 6: Prepočítaný stav zamestnancov v kalendárnom roku 
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Dobrovoľníci – celkový počet na všetky prevádzky 
Kategórie 

zamestnancov / 

organizačná 

štruktúra  

Správa 
Prevádzka 

budovy 

Admin. 

/ réžia 

Sociálne 

služby 

Podporné 

služby 

Ostatná 

všeobecne 

prospešná 

činnosť 

Ekonóm. 

/ hospod. 

činnosť 

Spolu 

Počet 

dobrovoľníkov 
   118     

Počet 

odpracovaných 

hodín 

   307,5     

Tabuľka 7: Počet dobrovoľníkov a odpracované hodiny v kalendárnom roku 

 

Zamestnanci – pracovisko Žilina, Hlboká cesta 1635/7 
Kategórie 

zamestnancov / 

organizačná 

štruktúra  

Správa 
Prevádzka 

budovy 

Admin. 

/ réžia 

Sociálne 

služby 

Podporné 

činnosti 

Ostatná 

všeobecne 

prospešná 

činnosť 

Ekonóm. 

/ hospod. 

činnosť 

Spolu 

Riadiaci 

pracovníci 
0,5 0,1  2,1    2,7 

Odborní 

pracovníci 
   9,7    9,7 

Obslužní 

pracovníci 
    0,2   0,2 

Administratívni 

pracovníci 
      1,9 1,9 

Spolu: 0,5 0,1  11,8 0,2  1,9 14,5 

Tabuľka 6: Prepočítaný stav zamestnancov v kalendárnom roku 

 

Zamestnanci – pracovisko Žilina-Strážov, Gazdova 484/26 

 
Kategórie 

zamestnancov / 

organizačná 

štruktúra  

Správa 
Prevádzka 

budovy 

Admin. 

/ réžia 

Sociálne 

služby 

Podporné 

činnosti 

Ostatná 

všeobecne 

prospešná 

činnosť 

Ekonóm. 

/ hospod. 

činnosť 

Spolu 

Riadiaci 

pracovníci 
0,1 0,1  0,7    0,9 

Odborní 

pracovníci 
   3,6    3,6 

Obslužní 

pracovníci 
    0,4   0,4 

Administratívni 

pracovníci 
      0,5 0,5 

Spolu: 0,1 0,1  4,3 0,4  0,5 5,4 

Tabuľka 6: Prepočítaný stav zamestnancov v kalendárnom roku 
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Zamestnanci – pracovisko Hrabové 204 

 
Kategórie 

zamestnancov / 

organizačná 

štruktúra  

Správa 
Prevádzka 

budovy 

Admin. 

/ réžia 

Sociálne 

služby 

Podporné 

činnosti 

Ostatná 

všeobecne 

prospešná 

činnosť 

Ekonóm. 

/ hospod. 

činnosť 

Spolu 

Riadiaci 

pracovníci 
0,3   2 1,1   3,4 

Odborní 

pracovníci 
   13 5   18 

Obslužní 

pracovníci 
        

Administratívni 

pracovníci 
      1,1 1,1 

Spolu: 0,3   15 6,1  1,1 22,5 

Tabuľka 6: Prepočítaný stav zamestnancov v kalendárnom roku 

 

 

 

Dôležitou súčasťou výkonu práce je celoživotné vzdelávanie. Z uvedeného dôvodu sa 

zamestnanci zariadenia zúčastňujú školení a vzdelávacích seminárov, ktoré sú zamerané 

na osvojenie si nových poznatkov a zručností pre prácu s klientmi v zariadení sociálnych 

služieb. Snahou zariadenia je motivovať pracovníkov pre ďalšie vzdelávanie. Pre skvalitnenie 

práce je vypracovaný Supervízny plán CSS LÚČ. V rámci plánu sa uskutočňuje individuálna 

a skupinová supervízia.  
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V roku 2025 sa pracovníci zúčastnili na nasledujúcich školeniach a vzdelávaniach: 

 

Mesiac Seminár, vzdelávanie, supervízia Počet Pracovisko 

Január Informačný systém v sociálnych službách IŠ 8         Hrabové 

 Jesseniova lekárska fakulta Martin UK – Špecializované 

štúdium – komunitné ošetrovateľstvo – ukončenie  
1 Hrabové 

 Všímavosť a Ja o všímavosti, múdrosti a súcite so sebou 

EŠ 
1 Žilina 

Február Supervízia interná - individuálna 1 Žilina 

 Validácia  EŠ 5 ZA+HR 

 Supervízia interná - skupinová 5 Žilina 

Marec Praktické postupy pri aplikácií inkontinenčných 

pomôcok   EŠ 
4 Hrabové 

Apríl    

Máj Supervízia interná - individuálna 4    Strážov 

 Supervízia interná - skupinová 3 Žilina 

Jún Osobný údaj – Komplexné riešenie GDPR 22+21 ZA+HR 

 Supervízia externá - skupinová 11 Žilina 

 Supervízia externá - skupinová 9 Hrabové 

 Arteterpia EŠ 1 Žilina 

Júl    

August    

September Civilná obrana – IŠ 1 Hrabové 

 BOZP a PO  EŠ 22+21 ZA+HR 

 Vedenie ošetrovateľskej dokumentácie v zariadení CSS 4 Hrabové 

Október Supervízia externá - individuálna 1 Žilina 

 Supervízia externá - skupinová 7 ZA+HR 

 Odborná prednáška zo SZŠ 8 Hrabové 

 „Ako sa nestať obeťou“ EŠ 2 Žilina 

 Vplyv digitálnych technológii na ľudský mozog 1 Žilina 

 DPŠ UMB Banská Bystrica – 3-semestrálne štúdium 1  Žilina 

November Implementácia inovatívnych metód do výchovno-

vzdelávacieho procesu finančnej a čitateľskej 

gramotnosti 

2 Žilina 

December Supervízia externá - skupinová 10 Hrabové 
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3.1 Organizačná štruktúra CSS LÚČ 

 

Organizačná štruktúra CSS LÚČ je základom v procese riadenia, pričom jednotlivé úseky 

spĺňajú svoje úlohy a pracovníci na úseku majú určené svoje úlohy a právomoci, z ktorých im 

vyplýva zodpovednosť a ich vzájomné vzťahy. Organizačná štruktúra je kostrou procesu 

riadenia a určuje, kto komu podlieha, pričom každý člen tímu zohráva svoju úlohu pri 

vytváraní pozitívnej atmosféry pre dosahovanie čo najvyššej miery kvality poskytovaných 

sociálnych služieb, ale aj  subjektívnej  spokojnosti každého PSS. Úlohou vrcholového 

manažmentu je však aj vytvárať pozitívne pracovné prostredie, ktoré je základom pre 

pozitívny vzťah k plneniu si pracovných úloh a stotožnenie sa s víziou a hodnotami, ktoré si 

CSS LÚČ stanovil pre poskytovanie sociálnych služieb, ako predmetu svojej činnosti.   

 

Základné členenie organizačnej štruktúry CSS LÚČ: 

3.1.1 Prierezové činnosti 

 Správa – na čele CSS LÚČ stojí riaditeľka, ako jeho štatutárny zástupca. Vedie 

a riadi celé zariadenie a je zodpovedná za celkovú činnosť zariadenia. Úlohami 

riaditeľky je aj strategické riadenie, riadenie ľudských zdrojov, prevádzkové 

riadenie, komunikácia s verejnosťou a zabezpečovanie súladu platnej legislatívy 

s poskytovanými službami. Manažment zariadenia tvoria okrem riaditeľky zariadenia 

aj zástupkyňa riaditeľky/koordinátorka SP a ostatní vedúci pracovníci (5) sociálno-

pedagogického úseku, sociálneho úseku, zdravotného úseku a úseku stravovacej 

prevádzky.   

 Prevádzka budovy – patria tu pracovníci podporných činností, ktorý zabezpečujú 

technické a prevádzkové zabezpečenie všetkých prevádzok – pracovníci údržby 

(Žilina – 0,2, Strážov – 0,4, Hrabové – 0,5 externý pracovník), kuchár/kuchárka 

(Hrabové – 3) a pracovníčky v kumulovanej funkcií upratovačka/práčka (Hrabové – 

2). 

 Administratíva, réžia – medzi pracovníkov ekonomicko-hospodárskej činnosti patrí 

ekonómka, ktorá zabezpečuje práce v oblasti rozpočtovania a financovania, 

komplexné vedenie účtovníctva, prípravu ekonomických podkladov a analýz pre 

zriaďovateľa, spracovanie štatistických a účtovných výkazov, evidencia a účtovanie 

faktúr a iné. Ďalej pracovníčka referátu správy majetku, ktorá zabezpečuje správu a 

evidenciu hmotného a nehmotného majetku. Vykonáva administratívne úlohy 

spojené s inventarizáciou, vyraďovanie z majetku a iné. Medzi administratívu 

zaraďujeme tiež personalistu/mzdára, ktorý spracúva mzdy a zabezpečuje personálnu 

agendu.  Z dôvodu dlhodobej PN bola prijatá na zabezpečovanie mzdovej 

a personálnej agendy 01.11.2025 pracovníčka na polovičný úväzok. 

 

3.1.2 Sociálne služby  

Sociálne služby zabezpečujú odborní pracovníci. Predmetom činnosti CSS LÚČ je 

poskytovanie sociálnych služieb v členení na: 

 sociálne služby  

a)  krízovej intervencie  

b) na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného 

postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia 

dôchodkového veku 

c) podporné služby. 
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  Medzi odborných pracovníkov sociálnych služieb na jednotlivých pracoviskách patria na: 

- koordinátorka sociálnej práce – zástupkyňa riaditeľky– pracovisko Žilina, Strážov 

- sociálno-pedagogickom úseku  

pracovisko Žilina – vedúci úseku – sociálny pedagóg, špeciálna pedagogička (1), 

vychovávateľ (1), psychológ (1), sociálny pracovník (0,9),  

- pracovisko Žilina-Strážov – vedúci úseku – sociálny pedagóg, sociálny pracovník (1), 

inštruktor sociálnej rehabilitácie (2),  

- sociálny úsek 

pracovisko Žilina – vedúci sociálneho úseku, sociálny pracovník (2), pracovný 

terapeut (1), inštruktor sociálnej rehabilitácie (1,8), 

pracovisko Žilina-Strážov – vedúci sociálneho úseku, inštruktor sociálnej rehabilitácie 

(0,6). 

- zdravotnícky úsek  

pracovisko Hrabové – vedúca zdravotná sestra, zdravotná asistentka (5), opatrovateľka 

(6) 

- sociálny úsek  

pracovisko Hrabové – vedúca sociálna pracovníčka, sociálna pracovníčka (2) 

 

 podporné činnosti  

sociálny úsek 

pracovisko Žilina – pracovník údržby (0,2) 

pracovisko Žilina-Strážov – pracovník údržby (0,4) 

sociálny úsek 

pracovisko Hrabové – pracovník údržby (0,5 externý pracovník), kuchár/kuchárka (3), 

a pracovníčky v kumulovanej funkcií upratovačka/práčka (Hrabové – 2). 

úsek stravovacej prevádzky 

pracovisko Hrabové – vedúca stravovacej prevádzky, kuchár/kuchárka (3). 
 

3.1.3. Ostatná všeobecne prospešná činnosť 

 

CSS LÚČ nevykonáva žiadne iné služby a iné činnosti.  

Za účelom podpory a skvalitnenia služieb vzniklo v roku 2022 Občianske združenie LÚČ 

Žilina.  Hlavným cieľom je skvalitňovanie života obyvateľov CSS LÚČ. V CSS LÚČ sú 

ubytovaní obyvatelia všetkých vekových kategórií od tých najmenších po seniorov, v rámci 

aktivít sa snažíme o prepájanie generácií. OZ LÚČ Žilina sa vo svojej činnosti zameriava 

najmä na podporu a rozvoj integrácie prijímateľov sociálnych služieb do spoločnosti. Ďalšími 

našimi cieľmi, ktoré máme vytýčené v stanovách občianskeho združenia sú: 

 

 organizovanie výletov, spoločensko-kultúrnych podujatí a športových akcií 

 podpora a rozvoj rodičov v oblasti zdravého smerovania detí 

 podpora a rozvoj poskytovania služieb formou špeciálnej pedagogiky 

 podpora a rozvoj tématiky dôstojnej staroby 

 podpora a rozvoj materiálnej a finančnej pomoci. 

 

3.1.4 Ekonomická/hospodárska činnosť 

 

CSS LÚČ nevykonáva na základe živnostenského oprávnenia žiadnu podnikateľskú činnosť. 
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4. HOSPODÁRENIE V ROKU 2025 
 

 

Táto časť výročnej správy sa týka ekonomickej oblasti činnosti verejného poskytovateľa 

sociálnej služby. 

4.1 Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných údajov v nej obsiahnutých 
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4.2 Výrok štatutárneho audítora k ročnej účtovnej závierke 

 

Zákonná povinnosť auditu sa na CSS LÚČ Žilina nevzťahuje a audit nebol objednaný. 

 

4.3  Prehľad o výnosoch a nákladoch 
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4.4  Prehľad o príjmoch a výdavkoch v členení podľa zdrojov 
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4.5  Stav a pohyb majetku a záväzkov 
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4.6  Ekonomicky oprávnené náklady  

 

 

 
 

SoS č. 1 ŠZ pracovisko Hrabové 

SoS č. 2 DSS pracovisko Hrabové  

SoS č. 3 ŠZ pracovisko Žilina  

SoS č. 4 DSS pracovisko Žilina  

SoS č. 5 DSS AF pracovisko Žilina  

SoS č. 6 ZPB pracovisko Žilina  

SoS č. 7 ZNB pracovisko Žilina 

SoS č. 8 ZNB pracovisko Strážov  

SoS č. 9 Útulok pracovisko Hrabové 
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5. FOTOGALÉRIA 
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„Žiaden slnečný lúč sa nestratí,  

                 ale zeleň, ktorú prebúdza,  

                             potrebuje čas, aby  rozklíčila.“  
 

Albert Schweitzer 
 

 

       Prechádzka v meste AF Žilina 

    Výstava na ŽSK                

 

        

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Cykloturistika s opekačkou Žilina 

 

         Kreatívne dielne v Strážove 
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                                                                                          Staráme sa o záhradu Strážove 

     Workshop „Finančná gramotnosť“ Žilina                        

 

 

 

 

           Predškolská výchova 

 

 

 

                                                                        Divadielko pre rodičov „Vianočný čas“ AF Žilina 
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Život na pracovisku Hrabové 


